DESTEK ve HAREKET SISTEMI-1 (KEMiK DOKU ve CESITLERI)

-Destek ve hareket sistemi kikirdak, kemik ve kas dokudan
olusur.

- Yeni dogmus bir cocukta yaklasik 300 kemik bulunur. Ancak
yas ilerledik¢e bazi kemiklerin birbirleriyle kaynasmasi sonucu
206 kemik iceren iskelet sistemi olusur.

-insandaki iskelet yapiy1 kemik ve kikirdak doku olusturur.
-iskelet; bas, govde ve liyeler iskeleti olarak gruplandirilir.
-a. Bas iskeleti, beyni koruyan kafatasi kemikleri ile
ylziimuze sekil veren yiiz kemiklerinden olusur.

-b. Gévde iskeleti, G6gus kemigi, omurga, omuz, kalga ve
kaburga kemiklerinden olusan i¢ organlarin korunmasi ve
vicut desteginin saglanmasinda 6nemli rol oynar.

-Omuz kemeri: Onde iki kdpriiciik, arkada iki tane kiirek
kemiginden olusur. www.biyolojiportali.com

-Kalga kemeri: Oturga, kalca ve cati kemiklerinden olusur.

-c. Uyeler iskeleti ise viicudun hareketinde gérevli kol ve
bacak kemiklerini kapsar.
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Sekil: insanda iskelet yapisi

iskelet Sisteminin Goérevleri
- Kaslar ve eklemlerle birlikte viicudun hareketini saglamak
- Viicuda sekil vermek
- i¢ organlari korumak
- i¢ organlara ve kaslara baglanma yiizeyi olusturmak
- Mineral depolamak
- iliklerde kan yapimini saglamak
A. Kemik Doku ve Cesitleri
-Embriyo déneminde kikirdak 6zelliginde olan iskelet,
kalsiyum karbonat, kalsiyum fosfor gibi mineral tuzlarin
birikmesiyle’kemiklesir. Fakat kulak, burun, eklem gibi
kisimlarda kikirdak.6zelligi korunur.
-Kemik dokuyu olusturan hiicrelere osteosit, organik ve
inorganik maddelerden olusan ara maddeye de osein denir.
-Oseinin organik kismi protein yapisindaki kollagen liflerden
olusur. inorganik kismi ise kalsiyum fosfat, kalsiyum karbonat,
kalsiyum floriir, potasyum ve magnezyumdan meydana gelir.
-Yas ilerledikce oseindeki organik madde azalir, inorganik
madde artar. Bu nedenle yaslandik¢a kemikler sertlesir ve
kirilganhg artar.
-Kemik hiicreleri yildiz seklinde olup kemik dokusunda lakiin
adi verilen bosluklarda yer alir.
-Batin kemiklerin disinda kemik zari (periost) bulunur.
-Periost, bag dokudan yapilmis, bol miktarda sinir ve kan
damari igerir.
-Periostun gorevleri:
= -Yeni kemik hicreleri olusturmak
= -Kemigin enine blylmesini saglamak
= -Kemigin yenilenmesini ve onarimini saglamak.

-insan kemikleri, iki farkli kemik doku bulundurur. Bunlar, sert
(stki) kemik doku ve stingerimsi kemik dokudur.

1. Sert (siki) kemik doku: Kemiklerin dis kisminda bulunan
sert tabakadir. icinde kan damarlari ve sinirlerin bulundugu
boyuna uzanan havers kanallarina sahiptir. Havers kanallarini
birbirine baglayan enine kanallara ise volkman kanallari adi
verilir.
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Sekil: Kemik dokuyu olusturan yapilar

2. Siingerimsi kemik doku: Uzun kemiklerin bas kisimlarinda,
kisa ve yassi kemikleriniicinde bulunur. Gozenekli bir yapiya
sahiptir ve bu gozeneklerin.icinde kan hicrelerinin yapildigi
kirmizi kemik iligi bulunur.

Sekillerine gére kemik cesitleri
1. Uzun kemikler: Kol ve bacaklarda bulunan, uzunlugu
kalinligindan fazla olan, silindir seklindeki kemiklerdir.
El ve ayak parmak kemikleri de uzun kemiklerdir.
-Ug kisimlarindaki siskin bolgelere bas, iki bas kisim arasindaki
bolgeye ise govde adi verilir. Bas kisimlarinin disi sert kemik
doku, igi.stingerimsi kemik doku yapisindadir.
-Stingerimsi-kemik dokunun icindeki bosluklarda kan
hucrelerinin dretildigi kirmizi kemik iligi bulunur.
Govdede sert kemik doku bulunur. Gévdenin ortasindaki
boslukta ise sari kemik iligi yer alir.
- Uzun kemigin bas kismi ile gévdesi arasinda, kemigin
boyuna uzamasini saglayan kikirdak doku yapisinda epifiz
plagi denilen biiyiime bolgesi bulunur. Bu kikirdak yapi 19-23
yasindan sonra kemiklesir ve kemigin boyuna uzamasi durur.

insanlarda boydaki uzamanin sinirli olmasinin nedeni budur.
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Sekil: Uzun kemigin yapisi
2. Yassi kemikler: Yassi ve ince kemiklerdir. Kafatasi, kaburga,
kiirek ve kalga kemikleri yassi kemiklere drnek verilebilir.
3. Kisa kemikler: Uzunluk, genislik ve kalinliklari birbirine
yakin olan kemiklerdir. Ornegin el ve ayaklardaki bilek
kemikleri kisa kemiklerdir.
4. Diizensiz sekilli kemikler: Belli bir sekli olmayan, baskilara
karsi dayanikli, saglam kemiklerdir. Ornegin omurlar ve ¢ene

kemikleri diizensiz kemik gesitleridir.
Kan Uretimi, yassi, kisa ve duizensiz sekilli kemiklerde yasam boyu devam
ederken; uzun kemiklerde yaklasik 30 yasina kadar devam eder.

-Periost (kemik zari), singerimsi kemik doku, set kemik
doku, kirmizi kemik iligi, havers ve volkman kanallari tim
kemik gesitlerinde bulunur.

-ilik kanali ve sari kemik iligi sadece uzun kemiklerde
bulunur. Agir kanamalarda ve viicudun oksijensiz kaldig
durumlarda sari ilik aktif kan hicresi Uretebilen kirmizi
kemik iligine donusebilir.
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